
 

RÉSUMÉ 

Découvrez mon histoire. Celle d’une femme dont le parcours 
de vie aurait pu être chaotique sans l’amour de Dieu. Après une 
enfance jalonnée de violences intrafamiliales, vous devinerez au 
fil des pages comment, grâce à Dieu, je m’en suis sortie. 
Je vous invite donc à votre tour, à vous laisser vous transformer 
par cet amour incomparable. 
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De la chrysalide au papillon 

ThiCELEST 

« Après dix-huit mois de formation DEJEPS, je ne savais plus quoi 
faire, moi qui étais tout le temps active. De plus, avec ce virus les 
choses semblaient devenir plus compliquées. Mais je ne me suis 

pas laissé abattre, j’ai prié pour que Dieu me vienne en aide et 
m’éclaire, et surtout pour qu’il me dise quoi faire. 

Ce livre raconte ma vie, mon histoire, mais plus encore mon 
cheminement avec le Christ. Une rencontre qui a totalement 
changé ma destinée. J’étais perdue et il m’a trouvée, j’étais 

esclave et il m’a libérée, aujourd’hui je suis une artiste accomplie 
mais aussi, une épouse et une mère comblée. 
C’est durant ces 18 mois de formation que j’ai renoué avec l’écriture 
ayant plusieurs dossiers à rédiger, alors qu’avant l’écriture et moi 
étions dos à dos. 
J’espère que les lecteurs auront trouvé des réponses ou une sorte 

de réconfort en lisant cet ouvrage. 
L’objectif pour moi étant d’aider tous ceux et celles qui ont essayé 
de se reconstruire et prendre leur envol comme ces merveilleux 
papillons. » 

 

Extrait ... 

Si vous étiez dans une situation telle que la mienne, je ne crois pas que vous ai- 
meriez le crier sur les toits, n’est-ce pas ? Mais aujourd’hui, si vous vivez quelque 

chose de semblable, il est important de ne pas garder le silence afin de dénoncer 
les œuvres des ténèbres, j’ai mis du temps à le comprendre malheureusement, par 
peur et par honte. 
En effet, ne pas garder le silence, c’est dénoncer le mal, c’est mettre en lumière les 
œuvres du diable, parce que vous savez que l’ennemi fait tout pour enfermer les 
victimes, quelles qu’elles soient dans le silence de leurs souffrances pour mieux les 
dominer et les asservir. Ne vous laissez pas asservir, il est temps de dénoncer le 
mal, et de sortir de l’emprise des ténèbres. 
Par conséquent, je me sentais tellement sale, déplaisante, je me sous-estimais com- 

plètement, j’avais un dégoût pour mon corps. 
Je souffrais aussi d’énurésie nocturne toujours malgré mon âge, et ça a duré très 

longtemps. 

Je n’arrivais même pas non plus à retenir mes selles quelquefois quand je sortais de 
l’école. J’étais vraiment à plaindre. 
Pour me protéger et cacher mes souffrances, je m’étais forgé une carapace qui 
empêchait les personnes trop curieuses de me poser trop de questions et de m’at- 
teindre. J’étais sévère envers les autres et avec moi-même, et je restais tout le temps 
en retrait. Je n’avais pas beaucoup de copains de classe et je ne participais pas à 
grand-chose. J’avais aussi peur de prendre la parole en classe, j’étais très timide et 
c’était pareil aussi quand j’étais au temple. Les seules choses qui m’amusaient à 
l’école, c’étaient les jeux que nous faisions à la récréation. 


